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Μετάφραση: Αναστασία Κούρτη 

Αναθεωρημένη Κλίμακα Αξιολόγησης Σχολικής Άρνησης (για Γονείς) 

 

Γράψτε το 1ο γράμμα από το όνομα και το επώνυμό του παιδιού και το 1ο γράμμα από το όνομα και το επώνυμο της 
μητέρας του παιδιού:________________________________________________________________________________ 

Ημερομηνία Γέννησης Παιδιού: ______________________________________________________________________ 

 

Παρακαλώ, διαλέξτε την απάντηση που ταιριάζει καλύτερα στις παρακάτω ερωτήσεις: 

 

1. Πόσο συχνά το παιδί σας νιώθει άσχημα με το να πηγαίνει στο σχολείο επειδή φοβάται κάτι σχετικά με το σχολείο (π.χ. 
τεστ, το σχολικό λεωφορείο, τον/την δάσκαλο/α, τον συναγερμό πυρκαγιάς); 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

2. Πόσο συχνά το παιδί σας λείπει από το σχολείο γιατί δυσκολεύεται να μιλήσεις με τα άλλα παιδιά στο σχολείο; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

3. Πόσο συχνά το παιδί σας νιώθει ότι προτιμά να μένει μαζί σας ή με τον/την σύντροφό σας παρά να πηγαίνει στο 
σχολείο; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

4. Όταν το παιδί σας δεν είναι στο σχολείο τις καθημερινές (από Δευτέρα έως Παρασκευή), πόσο συχνά φεύγει από το 
σπίτι για να κάνει κάτι διασκεδαστικό; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 
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5. Πόσο συχνά το παιδί σας δεν πηγαίνει σχολείο επειδή νιώθει λυπημένος/η ή μελαγχολικός/η εάν πάει; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

6. Πόσο συχνά το παιδί σας δεν πάει σχολείο γιατί νιώθει ντροπή μπροστά σε άλλους ανθρώπους στο σχολείο; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

7. Πόσο συχνά το παιδί σας σκέφτεται εσάς ή τον/την σύντροφό σας ή την οικογένειά όταν είναι στο σχολείο; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

8. Όταν το παιδί σας δεν είναι στο σχολείο τις καθημερινές (από Δευτέρα έως Παρασκευή), πόσο συχνά μιλάει ή βλέπει 
άλλους ανθρώπους (εκτός από την οικογένειά του/της); 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

9. Πόσο συχνά το παιδί σας νιώθει πιο άσχημα στο σχολείο (π.χ. φοβισμένος/η, νευρικός/ή, λυπημένος/η) από ό,τι νιώθει 
στο σπίτι με φίλους; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

10. Πόσο συχνά το παιδί σας δεν πάει σχολείο γιατί δεν έχει πολλούς φίλους εκεί; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 
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11. Πόσο θα προτιμούσε το παιδί σας να είναι με την οικογένειά του/της παρά να πάει στο σχολείο; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

12. Όταν το παιδί σας δεν είναι στο σχολείο τις καθημερινές (από Δευτέρα έως Παρασκευή), πόσο πολύ απολαμβάνει να 
κάνει διαφορετικά πράγματα (π.χ. να είναι με φίλους, να πηγαίνει βόλτες κτλ.); 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

13. Πόσο συχνά το παιδί σας νιώθει άσχημα για σχολείο (π.χ. φοβισμένος/η, νευρικός/ή, λυπημένος/η) όταν σκέφτεται το 
σχολείο τα Σαββατοκύριακα; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

14. Πόσο συχνά το παιδί σας μένει μακριά από συγκεκριμένα μέρη στο σχολείο (π.χ. τους διαδρόμους, μέρη όπου είναι 
συγκεκριμένες ομάδες ανθρώπων) όπου θα πρέπει να μιλήσει με κάποιον; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

15. Πόσο συχνά προτιμά το παιδί σας να μαθαίνει τα μαθήματά του/της με εσάς ή τον/την σύντροφό σας στο σπίτι παρά 
με τον/την δάσκαλο/α του/της στο σχολείο; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

16. Πόσο συχνά αρνείται το παιδί σας να πάει στο σχολείο επειδή θέλει να διασκεδάσει εκτός σχολείου; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 
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17. Αν το παιδί σας ένιωθε λιγότερο άσχημα στο σχολείο (π.χ. φοβισμένος/η, νευρικός/ή, λυπημένος/η) για το σχολείο, θα 
ήταν εύκολο για αυτόν/αυτή να πηγαίνει σχολείο; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

18. Αν ήταν πιο εύκολο για το παιδί σας να κάνει νέους φίλους, θα του/της ήταν πιο εύκολο να πηγαίνει σχολείο; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

19. Θα ήταν πιο εύκολο για το παιδί σας να πηγαίνει σχολείο εάν εσείς ή ο/η σύντροφός σας ερχόταν μαζί του/της; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

20. Θα ήταν πιο εύκολο για το παιδί σας να πηγαίνει σχολείο εάν έκανε περισσότερα πράγματα που του αρέσουν μετά το 
σχολείο (π.χ. να είναι με τους φίλους του/της); 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

21. Πόσο περισσότερο άσχημα νιώθει το παιδί σας για το σχολείο (π.χ. φοβισμένος/η, νευρικός/ή, λυπημένος/η) σε σχέση 
με τα άλλα παιδιά της ηλικίας του/της; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

22. Πόσο συχνά μένει το παιδί σας μακριά από άλλους ανθρώπους σε σχέση με τα άλλα παιδιά της ηλικίας του/της; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 
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23. Το παιδί σας θα ήθελε περισσότερο να είναι σπίτι μαζί σας ή με τον/τη σύντροφό σας σε σχέση με τα άλλα παιδιά της 
ηλικίας του/της; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

24. Το παιδί σας θα προτιμούσε να κάνει διασκεδαστικά πράγματα εκτός σχολείου περισσότερο από τα άλλα παιδιά της 
ηλικίας του/της; 

Ποτέ Σπάνια Μερικές φορές Τις μισές φορές Συχνά Σχεδόν πάντα Πάντα 

       

0 1 2 3 4 5 6 

 

 

Μην γράψετε κάτω από αυτή τη γραμμή 

1_________  2_________  3_________  4_________ 

5_________  6_________  7_________  8_________ 

9_________  10_________  11_________  12_________ 

13_________  14_________  15_________  16_________ 

17_________  18_________  19_________  20_________ 

21_________  22_________  23_________  24_________ 

 

Συνολική Βαθμολογία _________ _________ _________ _________ 

Μέση Βαθμολογία     _________ _________ _________ _________ 

Σχετικός Βαθμός      _________  _________ _________ _________ 

 


