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 يتوافق ذلك معك في الوقت الحالي اقرأ هذه العبارات بتمعن ثم حدد إلى أي مدى. المراهق أو الطفلاو يشعر به يفعله  الموجودة في الأسفل تصف ما العبارات
  .لا تتردد في طلب الشرحمفهومة إذا وجدت كلمات او عبارات غير . خاطئة أوفي الخانة التي تناسبك، مع العلم انه لا توجد إجابات صحيحة ( ×)علامة بوضع

 : التالية الجملة على مثلا جبأ 
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       اشاهد التلفاز أمسية يوم الثلاثاء مثال
 أن تواصل الإجابة إذا فهمت التعليمات جيدا يمكنك
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1  
 4ب

       في القسم ينتابني شعور بالخوف حول ما يعتقد الآخرين عني
2 
 1ك

      في البيتو أريد البقاء  مدرسةارغب في الالتحاق بالأنني لا  لوالدي أقول
3 
 3ك

      لا استطيع أن أشرح لماذا لا أريد الذهاب إلى المدرسة
4 
 2ل

      عندما أصل أمام المدرسة لا أحس بالراحة عند دخولي للمؤسسة
5 
 1ب

      داء عمليأن أخطأ في أخاف من أفي القسم 
6 
 1أ

       انا كثير الغياب مقارنة بالسنة الماضية
7 
 3ك

       إليها و لن اتمكن من الذهاب لمدرسةيبدو لي ان لدي عجز في الالتحاق با
8 
 2ك

      في الصباح لا أرغب في الذهاب إلى المدرسة
9 
 1ج

       أذهب في الكثير من الأحيان إلى العيادة الطبية لأني أحس أنني لست بحالة جيدة
11 

 1و
      نا ضعيف و حساسأ

11 

 1ك
      من الذهاب إلى المدرسةأخاف 

12 

 3م
      إلى المدرسة بعد العطلة العودةيصعب علي 

13 

 2إ
      لست على ما يرامأتغيب بانتظام لأنني 

14 

 2ب
      أشعر أنني بحالة جيدة لاأشعر بالراحة،  لافي القسم 

15 

 5د
      اشعر بالارتياح رفقة زملائي لا المدرسةفي 

16 

 1م
      العودة إلى المدرسة بعد عطلة نهاية الاسبوع يصعب علي

17 

 2ج
      بي إلى البيت لرجوعاو  لأخذي من المدرسةغالبا ما اطلب الاتصال بوالدي 

18 

 1ل
      أشعر بأني لست على ما يرام المدرسةفي طريقي إلى 

 


