
Grunner til å være borte fra skolen 

Det er ulike grunner for ikke å gå på skolen (fravær). Her er noen spørsmål knyttet til grunner for 
fravær fra skolen. Velg det alternativet som passer best for deg på hvert spørsmål. Det finnes 
ingen rette eller gale svar 

Hvor ofte har du de siste tre måneder vært borte fra skolen fordi… 

 

 Item Aldri 
0 

Sjelden 
1  

Noen 
ganger 
2 

Ganske 
ofte 
3 

1 …du har hatt hodepine?     
2  …du har hatt vondt i magen?     
3  …du har hatt vondt i musklene?     
4  …du har følt deg uvel?     
5  …du har følt deg slapp/utslitt?     
6  …du har hatt feber?     
7  …du har hatt kraftig forkjølelse eller 

influensa? 
    

8  …du har hatt kvalme og oppkast?     
9  …du har hatt andre sykdommer?     
10  …du har vært redd eller gruet deg for 

noe på skolen? 
    

11  …du ville følt deg trist eller lei deg hvis 
du gikk dit? 

    

12  …du ville unngå ubehagelige 
situasjoner der? 

    

13  …du har vært redd for å dumme deg 
ut på skolen? 

    

14  …dere skal arbeide med noe du synes 
er kjedelig? 

    

15 …du har avtalt å være med venner?     
16  …du skal gjøre kjekkere ting utenfor 

skolen? 
    

17  …du er trøtt etter dataspill på natten?     
 

 

 


