
Sjekkliste for skolefravær (SNACK) 

I løpet av de siste 4 ukene har ditt barn vært borte fra skolen ….. hele dager eller ….. deler av dager. 

Elever kan være borte fra skolen av mange ulike grunner. Vi vil forsøke å forstå grunnene til ditt barn 

er borte fra skolen. Hans/hennes fravær er uthevet i kalenderen nedenfor. 

I tabellen nedenfor kalenderen er en liste over mulige grunner. For hvert fravær, velg den grunnen 

som best forklarer fraværet for ditt barn. For eksempel, dersom ditt barn var borte fra skolen pga. 

uvær, skriv «14» som grunnen til fravær den dagen. Kalenderen din kan hjelpe deg å huske (f.eks. 

legebesøk, religiøse fridag).  

VÆR VENNLIG OG LEGG INN GRUNNENE UNDER: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

- 
 

- - - - 

- 
 

- - - - 

- 
 

- - - - 

- 
 

- - - - 

 

  



 

Anledning  Eksempel  

Mitt barn  

1. Hadde en avtale • Legeavtale 

• Avtale med en spesialist 

2. Var syk • Var forkjølet eller hadde influensa, 
hadde astma 

• Var på sykehus 

3.  Var motvillig eller vegret seg • Mitt barn sa det var vanskelig å gå på 
skolen eller å bli på skolen hele dagen 

• Mitt barn virka opprørt/urolig/redd for 
noe i skolen 

4. Skulka • Han/hun gikk hjemmefra, men kom ikke 
til skolen 

• Han/hun gikk fra skolen uten tillatelse 

Jeg eller min partner  

5. Gav mitt barn en fridag • For at han/hun skulle få hvile 

6. Holdt mitt barn hjemme av en annen 
grunn 

• For at han/hun kunne hjelpe til hjemme 

• Fordi skolen ikke hjelper han/henne 

7. Ordna ekstra fridag • For å ta ferie utenfor skolens feriedager 

Vår familie  

8. Hadde en akutt situasjon • Begravelse 

• Noen i familien måtte på sykehus 

9. Hadde andre problemer  • Bilen gikk i stykker 

• Noen i fagmilen hadde legetime 

10. Hadde en religiøs eller kulturell høytid  • Kinetisk nyttår 

• Jødisk høytid 

Skolen  

11. Var stengt • Offentlig helligdag 

• Studiedag /lærerstreik 

12. Sendte hjem mitt barn på grunn av 
hans/hennes atferd 

• Han/hun ble utvist fra skolen 

• Han/hun ble sendt hjem for resten av 
dagen 

13. Ba mitt barn om å være borte fra skolen • Fordi skolen ikke kunne tilrettelegge for 
mitt barn sine behov 

• Fordi skolen ikke kunne gi mitt barn 
sikkerhet på skolen 

Annet  

14. Værforhold/fenomen • Snø, oversvømmelse 

• Brann 

15. Annen grunn. Vennligst beskriv 
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