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SEQ-SS-NL 

  
 
 
 

Op de volgende bladzijden vind je vragen die te maken hebben met naar school gaan.  

Lees elke vraag goed door en omcirkel het antwoord dat het beste bij jou past.  Hieronder 

staat een voorbeeld om je te laten zien wat de bedoeling is.   

 
 
 
Voorbeeld:  
 

 
 

Hoe zeker ben je ervan dat je een stukje voor de schoolkrant zou kunnen schrijven? 
 
 
Als je denkt dat je het waarschijnlijk zou kunnen, omcirkel je het nummer 4 
 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

Als je denkt dat je het waarschijnlijk niet zou kunnen, omcirkel je het nummer 2 
 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen        kunnen               zou kunnen 
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1. Wanneer je ’s ochtends naar school gaat, hoe zeker ben je ervan dat je om kunt gaan met het 
weggaan bij je moeder of vader? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

2. Hoe zeker ben je ervan dat je naar je leraar/lerares toe zou kunnen gaan met iets? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

3. Hoe zeker ben je ervan dat je door de leraar/lerares opgegeven schoolwerk zou kunnen maken? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

4. Hoe zeker ben je ervan dat je toetsen kunt maken? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 

 
 
 

5. Hoe zeker ben je ervan dat je dingen kunt doen vóór de klas of groep? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
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6. Hoe zeker ben je ervan dat je er mee om kunt gaan als je naar het schoolhoofd wordt gestuurd? 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

7. Hoe zeker ben je ervan dat je vragen van anderen, over waarom je niet op school  
bent geweest, aan zou kunnen? 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

8. Hoe zeker ben je ervan dat je voor jezelf op zou kunnen komen, als je geplaagd of gepest zou worden  
door andere kinderen op school? 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

9. Hoe zeker ben je ervan dat je er tegen zou kunnen toegesnauwd of gestraft te worden door 
de leraar/lerares als je iets verkeerds hebt gedaan? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

10. Hoe zeker ben je ervan dat je tijdens schooltijd om zou kunnen gaan met het niet samen zijn met  
je moeder of vader? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
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11. Hoe zeker ben je ervan dat je de hele dag op school zou kunnen blijven wanneer je er eenmaal bent? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

12. Hoe zeker ben je ervan dat je een paar nachten van huis zou kunnen doorbrengen op  
een schoolkamp of excursie? 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

13. Hoe zeker ben je ervan dat je rustig zou kunnen blijven als andere kinderen op school je ergeren? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

14. Hoe zeker ben je ervan dat je op school rustig zou kunnen blijven als je er je zin niet krijgt? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

15. Hoe zeker ben je ervan dat je rustig zou kunnen blijven als de leraar/lerares iets heeft gezegd  
waar je het niet mee eens bent? 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
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16. Als er iets vervelends is gebeurd op school, hoe zeker ben je er dan van dat je er met je  
moeder of vader over zou kunnen praten? 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

17. Hoe zeker ben je ervan dat je naar school zou kunnen gaan, als je je angstig of bang voelt? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

18. Hoe zeker ben je ervan dat je naar school zou kunnen gaan, als je hoofdpijn of buikpijn hebt? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

19. Als je ’s ochtends weinig zin hebt om naar school te gaan, hoe zeker ben je ervan dat je jezelf  
ertoe kan zetten om toch te gaan? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 
 

20. Hoe zeker ben je ervan dat je naar school zou kunnen gaan, als je je verdrietig of somber voelt?  
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
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21. Hoe zeker ben je ervan dat je naar school zou kunnen gaan, als er buiten school leukere dingen  
te doen zijn?   

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

22. Hoe zeker ben je ervan dat je naar school zou kunnen gaan, als je het gevoel hebt dat je  
niet zo veel met je leeftijdsgenoten hebt?  

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

23. Hoe zeker ben je ervan dat je naar school zou kunnen gaan, als je niet tevreden bent met  
hoe je eruit ziet? 

 
1                      2                     3          4          5  

         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

24. Hoe zeker ben je ervan dat je naar school zou kunnen gaan, als de sfeer thuis niet goed is? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 

 
 
 
 

25. Hoe zeker ben je ervan dat je naar school zou kunnen gaan, als je je niet thuis voelt op school? 
 

1                      2                     3          4          5  
         echt zeker                           waarschijnlijk                          misschien                 waarschijnlijk                echt zeker 
          dat ik het                               zou ik het       zou ik het  dat ik het 
     niet zou kunnen             niet kunnen                        kunnen               zou kunnen 
 
 
 

 


