
ESCALA DE EVALUACIÓN DE RECHAZO A LA ESCUELA-MODIFICADO (C) 

Los niños(as) en ocasiones tienen distintas razones para no asistir a la escuela. Algunos niños(as) se sienten mal en la 

escuela, otros tienen dificultades con otras personas, algunos simplemente quieren estar con su familia y a otros les 

gusta hacer otras cosas más divertidas fuera de la escuela.  

Este formulario elabora preguntas de por qué no deseas ir a la escuela. Para cada pregunta, selecciona un número que 

te describe mejor durante los últimos días. Después de que contestes una pregunta, continúa con la siguiente. No 

omitas ninguna.  

No existen contestaciones buenas o malas. Únicamente selecciona el número que mejor se adapte a tu forma de sentir, 

relacionada con tu asistencia a la escuela. Circula el número. 

A continuación está un ejemplo de cómo funciona. Inténtalo. Circula el número que te describe mejor.  

 Ejemplo: 

 ¿Con qué frecuencia te gusta ir de compras? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

Ahora, procede a la siguiente hoja y comienza a contestar las preguntas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESCALA DE EVALUACIÓN DE RECHAZO A LA ESCUELA-MODIFICADO (C) 

Nombre: ______________________________________________________________________________ 

Edad: ________________________________________________________________________________ 

Fecha: _______________________________________________________________________________ 

Por favor circula la respuesta que mejor se adapte a las siguientes preguntas: 

1. ¿Con qué frecuencia tienes malas sensaciones relacionadas con la escuela porque le temes a algo relacionado con la 

escuela (por ejemplo: pruebas, transporte escolar, maestro, alarma de fuego)? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

2. ¿Con qué frecuencia permaneces alejado de la escuela porque se te dificulta hablar con los otros chicos(as) de la escuela? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

3. ¿Con qué frecuencia te gustaría más estar con tus padres en vez de en la escuela? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

4. Cuando no estás en la escuela durante la semana (lunes a viernes), ¿con qué frecuencia te sales de la casa y haces algo 

divertido? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

5. ¿Con qué frecuencia te alejas de la escuela porque te sientes triste o deprimido si asistes? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

6. ¿Con qué frecuencia te alejas de la escuela porque te da vergüenza estar frente a otras personas en la escuela?  

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 

 

7. ¿Con qué frecuencia piensas en tus padres o en tu familia al estar en la escuela? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 



 

8. Cuando estás en la escuela durante la semana (Lunes a Viernes), ¿con qué frecuencia platicas o ves a otras personas 

(además de tu familia)? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

9.  ¿Con qué frecuencia te sientes mas mal en la escuela (Por ejemplo, asustado, nervioso o triste) en comparación a cómo te 

sientes en casa con amigos? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

10.  ¿con que frecuencia te mantienes alejado de la escuela porque no cuentas con muchos amigos ahí? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

11. ¿Qué tanto preferirías estar con tu familia y no ir a la escuela? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

12. Cuando no estás en la escuela durante la semana, (lunes a viernes), ¿cuánto disfrutas haciendo cosas distintas (por ejemplo, 

estar con amigos, ir a lugares)? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

13. ¿Con que frecuencia tienes malas sensaciones de la escuela (por ejemplo, asustado, nervioso o triste) cuando piensas en la 

escuela el sábado y el domingo? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 

 

14. ¿Con qué frecuencia te alejas de ciertos lugares en la escuela (por ejemplo, pasillos, lugares donde están ciertos grupos de 

personas) donde tendrías que hablar con alguien? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

 



15.  ¿Con qué frecuencia preferirías que tus padres te enseñaran en casa en vez de tu maestro en la escuela? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

16.  ¿Con qué frecuencia rehúsas ir a la escuela porque prefieres divertirte fuera de la escuela? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

17. Si tuvieras menos sensaciones negativas (por ejemplo, asustado, nervioso o triste) relacionadas con la escuela, ¿sería más 

fácil para ti ir a la escuela? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

18.  Si fuera más fácil para ti hacer amistades nuevas, ¿sería más fácil para ti ir a la escuela? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

19.  ¿Te sería más fácil ir a la escuela si fueran tus padres contigo? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

20. ¿Te sería más fácil ir a la escuela si pudieras hacer más cosas que te gustan a la salida de la escuela (por ejemplo, estar con 

amigos)? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 

 

21. ¿Cuántos más pensamientos negativos tienes de tu escuela (por ejemplo, asustado, nervioso o triste), en comparación con 

otros chicos(as) de tu edad?  

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

22.  ¿Con qué frecuencia te apartas de las personas en la escuela, en comparación con otros chicos(as) de tu edad? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 



23. ¿Te gustaría estar más en casa con tus padres, en comparación con otros chicos(as) de tu edad? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

24. ¿Preferirías hacer cosas fuera de la escuela, en comparación con otros chicos(as) de tu edad? 

Nunca Rara Vez Algunas 
Veces 

La Mitad de 
las Veces 

Usualmente Casi Siempre Siempre 

0 1 2 3 4 5 6 
 

NO ESCRIBAS ABAJO DE ESTA LÍNEA  

__________________________________________________________________________________________ 

 

1.  ______ 2.  ______ 3.  ______ 4.  ______ 

5.  ______ 6.  ______ 7.  ______ 8. ______ 

9.  ______ 10. ______ 11. ______ 12. ______ 

13. ______ 14. ______ 15. ______ 16. ______ 

17. ______ 18. ______ 19. ______ 20. ______ 

21. ______ 22. ______ 23. ______ 24. ______ 

 

Puntuación Total=   ______ ______        ______   ______ 

 

Puntuación Media= ______             ______        ______   ______ 

 

Rango  

Relativo=    ______ ______       ______   ______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


