Inventering av problematisk skolfranvaro (ISAP)

Namn: . Rlder:

Skola/Skolform:

, OmanQ kvinnaQ annan
__, Rrskurs:

Dessa fr8gor handlar om ditt barns kénslor och problem kopplat till
skolnédrvaro. Vénligen svara p8 dessa fr8gor forst:

Uppskatta hur m8nga g8nger ditt barn har missat skolan under de
senaste 12 skolveckorna (lov ej medrdknat), oavsett anledning.

Qintealls (ibland Oofta

(missat upp till | (missat 5-12
4 skoldagar) skoldagar)

(Omycket ofta O mestadels
(missat 13-36
skoldagar)

Oalltid (ndstan)
(missat mer an
48 skoldagar)

(missat 37-48
skoldagar)

Hur skulle du beskriva ditt barns frénvaro i skolan? Har hen snarare qiltig eller ogiltig
frnvaro? Giltig dr ndr det &r godként av t ex vdrdnadshavare. Vénligen kryssa i:

alltid giltig franvaro O O @

O O alltid ogiltig fr&nvaro

Hur sv8rt &r det under skolveckan (m8ndag till fredag) fér ditt barn att...

..somna pa kvéllen?

...stiga upp pa& morgonen?

..l&amna hemmet p& morgonen?

...ta dig till skolan?

..komma in pa skolans omrade/skolbyggnaden?
..ga in till klassen?

...ga pa rast?

...stanna i skolan tills skoldagens slut?

N&r ditt barn &r fr8nvarande fr&n skolan...

...ar hen ensam hemma.

...ar hen ute ensam eller ute med vanner.

...ar hen tillsammans med en vuxen hemma.

O inte alls Oné’lgot O ganska @ mycket
O inte alls Onagot O ganska ® mycket
QO inte alls On&got O ganska (® mycket
O inte alls Onagot O ganska ® mycket
Ointe alls On%got O ganska ® mycket
O inte alls Onagot O ganska ® mycket
O inte alls Oné’lgot O ganska @ mycket
O inte alls O n3gotO ganska (®) mycket

O aldrig O ibland Oofta @f(’jr det mesta
O aldrig O ibland Oofta @ for det mesta

O aldrig O ibland Qofta @fbr det mesta

Tack s§ mycket! P§ nésta sida férklaras det hur du ska fylla i

frégeformuléret.
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Instruktioner till fré’]geformuléret

Féljande frdgor handlar om ditt barns kdnslor och problem p8 morgonen innan

skolan eller i skolan.

Det finns inga rétta eller felaktiga svar!

Vénligen kryssa i vad som géller fér ditt barn fér de senaste 12 skolveckorna:

Forst f8r du fr8gor om hur bra den beskrivna kénslan eller problemet
stdmmer in p8 ditt barn (vénsterspalten).

Dérefter foljer fr@gor som handlar om hur mycket eller hur ofta denna ké&nsla
eller problemet &r anledningen till ditt barns skolfr8nvaro eller gér att hen f&r
det svart att genomféra/férsvérar sin skolgdng (hégerspalten).

Kryssa alltid i b4da spalterna (vénstra spalten och hégra spalten) och uteldmna

ingen fréga.

Exempel:

1. Las forst igenom
pastdendet

v

Fore eller i skolan/
pa skoltid...

...mar mitt barn daligt for hen
hamnar i konflikt med en eller
flera elever.

2. Kryssa i har hur bra
pastaendet stammer for
ditt barn

3. Kryssa i hdar om det ar
en anledning till ditt
barns skolfranvaro eller
till att det forsvarar hens
skolgang

Stéimmeripé mitt barn

stammer
ibland

stammer
inte alls

stammer stammer
ganska mycket
ofta ofta

O ® O O

Darfor ar mittjbarn borta
fran skolan ejler tycker
det ar svartl att vara i

skollan
stammer  stammer sthmmer stammer
inte alls ibland g@nska mycket
ofta ofta

O O ® O

P& nésta sida bérjar det riktiga frdgeformuléret.




Darfor ar mitt barn borta

Stammer pa mitt barn fran skolan eller tycker
det dr svart att vara i
skolan
Fore e"er I SkOIan/ stammer  stammer stammer stammer| stammer stammer stammer stammer
pé SkOltid . inte alls ibland ganska mycket inte alls ibland ganska mycket
ofta ofta ofta ofta

1...kdnner mitt barn sig nere
eller deprimerad.

2...vill mitt barn hellre géra
ndgot hemma som &r roligare
an att vara i skolan.

3..mar mitt barn daligt
for hen hamnar i konflikt
med en eller flera elever.

4...ar mitt barn lattirriterad.

5..tanker mitt barn att en
eller flera larare ar emot hen.

®©® © 0 ©® @
O O O 0O O
O O O O O
O O O O O
®©® © 0 ® O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

6...4r mitt barn orolig fér att nagot
hemskt ska handa oss foraldrar. @

O
O
O
®
O
O
O

7..ar mitt barn radd for att

spy eller kissa pa sig innan ® O O O ® O O O

hen hinner lamna
klassrummet.

8...ar mitt barn trott ®©@ O O Ol & O O O

eller har ingen energi.

9..4r mitt barn radd for att fa

frdgor om sin tidigare franvaro ® O O Ol @® O O O

eller varfér hen ar sen.




Fore eller i skolan/
pa skoltid...

10...kédnner mitt barn sig sjuk.

11...kanner mitt barn sig orattvist
behandlad av larare.

12...ar mitt barn radd eller orolig
for att prata med andra manniskor
eller att andra pratar med hen.

13...kanner sig mitt barn inte
omtyckt av oss féraldrar.

14...6nskar mitt barn byta
till en annan skola.

15...vill mitt barn hellre gora

nagonting utanfér an att
vara i skolan.

16...ar mitt barn
lattprovocerad.

17...har mitt barn vark
t ex i huvudet eller i magen.

18...har mitt barn ingen lust
att ga till skolan eller pa
vissa lektioner.

19...ar mitt barn radd/orolig for att
i skolan tappa kontrollen dver sin
kropp.

20...har mitt barn en kansla
av att vi foraldrar inte bryr
sig om hen.

Stammer pa mitt barn

stammer  stammer
inte alls ibland

® O
® O

stammer

aanska
ofta

O
O

stammer
mycket
ofta

O
O

Darfor ar mitt barn borta

fran skolan eller tycker
det ar svart att vara i
skolan

stammer
inte alls

®
®

stammer
ibland

O
O

stammer
ganska
ofta

O
O

stammer
mycket
ofta

O
O



Fore eller i skolan/
pa skoltid...

Stammer p3 mitt barn

stammer  stammer

inte alls

21...tanker mitt barn att det ar lugnt @

om hen missar skolan ibland.

22..kanner mitt barn sig lamnad
utanfor av andra elever.

23..ar mitt barn radd for att
bli retad eller mobbad av andra
elever.

24..ar mitt barn radd for att prata
infor klassen (t ex halla

presentationer, behéva svara pa
o
fragor.

25...Iangtar mitt barn efter oss
foraldrar och vill vara med oss.

26...ar mitt barn olycklig
eftersom hen har fa véanner.

27...ar mitt barn radd for att
behéva vara i skolan under s3 lang tid
istallet for att vara med oss féraldrar.

28...ar mitt barn orolig foér att géra
daligt ifrén sig i skolarbetet.

29...ar mitt barn radd infér prov.

30...skulle mitt barn hellre ga i
en annan skola.

31...mar mitt barn daligt pa
grund av problem i var familj.

O)

O)

O)

®

® ©® 0 ©

ibland

O

O

O O O O

stammer

ganska
ofta

O

O

O O O O

stammer
mycket
ofta

O

O

O O O O

Darfor ar mitt barn borta
fran skolan eller tycker
det dr svart att vara i
skolan

stammer
inte alls

O)

®

® ® © ©

stammer
ibland

O

O

O O O O

stammer

ganska
ofta

O

O

O O O O

stammer
mycket
ofta

O

O

O O O O



Fore eller i skolan/
pa skoltid...

32...ar mitt barn radd for att
sdga nagot nar andra elever
4r med (t ex pa raster).

33...ar mitt barn orolig for att inte
hinna lamna klassrummet i tid

- o - -

innan nagot pinsamt hander hen.

34...ar mitt barn oroad eller
ledsen for att hen inte kan hantera
problemen i var familj.

35...tycker mitt barn inte om sig sjalv.

36...mar mitt barn illa, maste

spy eller far diarré.

37...blir mitt barn snabbt aggressiv.

38...saknar mitt barn oss foraldrar.

39...gillar mitt barn inte sin skola.

40...kanner mitt barn sig
avvisad av oss foraldrar.

Stammer p3 mitt barn

stammer  stammer

inte alls

®

®© ® © 0 ® ©

ibland

O

O O O O O O

stammer

ganska
ofta

O

O

O O O O O O

stammer

mycket
ofta

O

O

O O O O O O

Darfor ar mitt barn borta
fran skolan eller tycker
det ar svart att vara i
skolan

stammer
inte alls

®

®© ® © 0 ® ©

stammer
ibland

O

O O O O O O

stammer
ganska
ofta

O

O

O O O O O O

stammer
mycket
ofta

O

O

O O O O O O



Fore eller i skolan/
pa skoltid...

41...har mitt barn inget hopp
om att skolsituationen ska bli
battre.

42...mar mitt barn inte bra
for att hen har problem med
en eller flera larare.

43...kan mitt barn inte lata bli
att tanka pa problem eller
handelser i var familj.

44..ar mitt barn orolig for sina
betyg.

45...ar mitt barn ledsen.

46...ar mitt barn radd for att inte
kunna lamna klassrummet
nar hen kanner sig dalig.

47..ar mitt barn orolig for att
hen ska skamma ut sig.

48...ar mitt barn radd foér prov
eller grupparbeten.

49..ar mitt barn ledsen eller
orolig for problem i familjen.

Stammer pa mitt barn

stammer  stammer

inte alls

O)

ibland

O

stammer

ganska
ofta

O

O

stammer
mycket
ofta

O

O

Darfor ar mitt barn borta
fran skolan eller tycker
det ar svart att vara i
skolan

stammer
inte alls

O)

stammer
ibland

O

Slut pa frageformuldret - tack for ditt deltagande!

stammer

aanska
ofta

O

stammer
mycket
ofta

O
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Resultat av ISAP

For varje skala beraknas en "symptompoang": summan av poangen pa fragorna (0 till 3) i
vanstra kolumnen delat med antalet fragor for respektive skala. "Funktionspoang" raknas ut pa
samma satt utifran vardena i hogra kolumnen (0 till 3). 0 poang: ingen paverkan; 0,1-1,0: liten
paverkan; 1,1-2,0: mattlig paverkan och 2,1-3,0: stor paverkan.

ISAP Delskala Symptompoang: Funktionspoang:
Depression (Fraga 1+8+35+41+45/5) 0,00 0,00
Social fobi (Fraga 9+12+24+32+47/5): 0,00 0,00
Separationsangest (Fraga 6+25+27+38/4): 0,00 0,00
Prestationsangest (Fraga 28+29+44+48/4): 0,00 0,00
Agorafobi/panik (Fraga 7+19+33+46/4): 0,00 0,00
Somatiska besvar (Fraga 10+17+36/3): 0,00 0,00
Olust kopplat till skolan (Fraga 2+15+18+21/4): 0,00 0,00
Aggression (Fraga 4+16+37/3): 0,00 0,00
Problem med klasskamrater (Fraga 3+22+23+26/4): 0,00 0,00
Problem med larare (Fraga 5+11+42/3): 0,00 0,00
Problem med specifik skola (Fraga 14+30+39/3): 0,00 0,00
Problem inom familjen (Fraga 31+34+43+49/4). 0,00 0,00
Problem med foraldrar (Fraga 13+20+40/3): 0,00 0,00
0: ingen
0,1 till 1,0: liten
1,1 till 2,0: mattlig
2,1 till 3,0: stor

Knollman, M., Reissner, V., & Hedebrand, J. (2022). Inventory of School Attendance Problems (ISAP).
Svensk 6versattning av Tengnér, O., Strombeck, J., och Alanko, K. (2022).
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