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BACKGROUND

Help was given too late

Plans were made without consulting the pupil Could we make a good

system for earlier
The pupils were drifting away 7

interventions?
The way back was too long

The school worked alone

The PPT was contacted too late



Involve the childs voice /codetermination, when still at school

Low threshold for approching at lowest level

Working together in a system that already exists

| PREVENTION INSTEAD OF REPARATION
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INTERVENTION PHASE

Tutor, head of
department/SAT-coordinator,
School nurse, PPT

Category A:
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. . 3+ days
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parents
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SAT-coordinator
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(Within one week after
the phonecall)
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All teachers

Measures

Tutor, head of

department/SAT-coordinator,
School nurse, PPT

Evaluation



|SAT-MEETING




h(ARTLEGGING AV ELEVENES FRAVZERSM@NSTER

Vedlegg 1: SKOLEN

Kartlegging av skolesituasjonen

Fravzr og vegringsatferd hos eleven

(Varighet og hyppighet av fraveer, fraversmenster, hele dager og/eller
enkelttimer. Fravar kyttet til fag, situasjoner, personer, aktiviteter.
Memster av vegringsatferd uten fraver, dvs. at eleven forseker &
unngi enkelte fag. situasioner. personer, aktiviteter)

Sjekkliste for kartlegging ved stort skolefravzr -Elev

Hyvilke fag, sitaasjoner eller aktiviteter pa skolen liker eleven?

ELEVENS NAVN SKOLE KLASSE
1 Hvorledes og nar Plutselig: Nar:
oppsto fravaeret? Gradvis: Fra:
2 Fravaerets hyppighet | Ant. timer per uke:
Ant. timer per maned:
3 Konti 10 Elevens faglige og Skolefaglig Ungdomsgruppa pa
sosiale tilharighet
4 Hard Ungdomsgruppe utenfor
mellc skolen
forel
om fr 11 Elevens
|58 fe familieforhold, evt.
5 Konti kjemte vansker i
forelt familien
& Eleve 12 Er det noen
fungs hjelpeinstans inne i
bildet?
7 Hvae Hvilke?
elave 13 Viser eleven tegn pa
engstelse [
depresjon
tilbaketrekking?
14 Har eleven uttrykt
frykt for noe?
Hva?
15 Er skelen kjent med
8 Hvor helseproblemer hos
eleve eleven?
Hvilke?
16 Har eleven brutt
skolens reglement?
g Eleve Hvilket omrade?
kultu 17 Andre opplysninger
av betydning
Dato: Leerers underskrift:
Plan for oppfalging etter Ansvarlig for oppfglging.
behandling i tverrfaglig
team.
Dato:

Ferdig utfylt skjema leveres avdelingsleder. Etter behandling oppbevares det i elevmappen.

Sjekkliste for informasjon fra foresatte,

BERGEN KOMMUNE

M@TE MED SKOLEN/ERV/ARSTEAMET.

Dato:

Tilstede:

Fraveer:

Fraveersmgnster?

Tiltaksplan: Se baksiden av arket:
Evalueringstidspunkt

Foresattes opplevelse av elevens generelle trivsel. pi skolen og i fritiden.

Foresattes beskrivelse og forstielse av elevens vansker. Tenker foresatte det kan
dreie seg om skolevegring eller er det andre forklaringer?

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller fritiden?

Beskrivelse av eventuell vegringsatferd i hjemmet (Fr der vanskelig d fi eleven til &
giere seg klar til & ga pd skolen om morgenen, har eleven fisiske plager i forbindelse med
Frav om skoleoppmote, men er ellers frisk)

Dersom eleven har fraveer, hva skjer hva skjer i tiden eleven er borte fra skolen?
(dtaspill, besak av familis, ekstra oppmerksombet fra foresaite, treffer venner utergor
skolen, skolearbeid)

Har det skjedd plutselige endringer eller belastninger i familien som kan settes i
forbindelse med elevens vansker? (skilsmirse, fiviting, sosken, sykdom eic.)

Enkeltsituasjoner der eleven klarer 4 mate pa skolen eller delta i aktiviteter som
han/hun vanligvis har vansker med i delta i. Hvilke tanker har foresatte om hva det
var som gjorde at det gikk bra i situasjonen?

Vedlegg 2: ELEV
Har eleve
vegringsa
Bireleve | o
Vurderin
Fag/omra
Fag/omrd Er det aktivi
= ubehagelige’
Enkeltsit iﬁﬁf““m%
han'hun» =
Hvorfor g Har eleven v
nir det gjeld
Hvilke v | TErves. engst
Mo | Hareleven a
Filloe 8 skolesituasjo
Fr kol | Blir eleven
Er skoleh P
TSRO | Skjedd tidliz
Hvilketil |
Er det situas
eleven ikke i
Hvilke til | meningsfullt
Forslagti | Hvilke l®rer
et negativt fi
Sitmasjoner
han/hun van
Er skoledage
hvilke lzrer ¢
for en samtal

Har eleven g

Forslag til i

Foresattes ansvarsfordeling nar det gjelder i folge opp skole og skoleoppmate
Eventuelle andre instanser som er involvert i familien.

Eventuelle andre stattespillere i familiens nettverk.

Hvilke tiltak er forsekt hjemme og hvordan har disse fungert? (AMorgenrutiner,
Bvite av rollzr mellom foresatte, samtale med eleven)

Foresattes ansker og mal for elevens fremtidize fungering.

Forslag til tiltak.

Evaluering: Fylles inn i andre mgte.)

Kort referat

TILTAKSPLAN:
Mal:

Eleven har ansvar for:

Foresatte har ansvar for

Kontaktlzrer har ansvar for:

Ledelsen ved skolen har ansvar for:

Andre involverte parter har ansvar for:

{Hva skjer om plan A ikke virker?}
Eleven har ansvar for:

Foresatte har ansvar for

Kontaktlzrer har ansvar for:

Ledelsen ved skolen har ansvar for:

Andre involverte parter har ansvar for:
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PPT: Information about SAT and introductions

SAT-COORDINATOR: Review of the school's routines for school non-
attendance

CATEGORY A:

TUTOR: The school summarizes the absence and cause for concern

PUPIL /PARENTS: Talk about their experience of absence from category
A students. Review the survey forms for category B students.

Reviewing pattern of absence

CATEGORY B:

PPT: Ask relevant questions and talk about school abscence,
refusal /anxiety and tools.

SCHOOL NURSE: Gives information about possible help from the school
health service. Offers conversations with parents or pupil about e.g.

sleep, routines and rules.

SAT-COORDINATOR: Is the moderator in the discussion of measures
and actions. Summary and action plan are prepared together and

printed immediately.
Review of Bergen Municipality's guidelines

Reviewing the pattern of
absence and survey forms




MEASURES

LEVEL 1 LEVEL 2 LEVEL 3 LEVEL 4 LEVEL 5
EXPRESSIONS OF AVOIDANCE | SPORADIC ABSENCE CLASSROOM ABSENCE SCHOOL ABSENCE ISOLATION
SIGNS: SIGNS: SIGNS: SIGNS: SIGNS:

Dreads or avoides social

Often a clear school abscent

Is in the school building, but

Does not go inside the school

Isolated at home

situastions, given subjects, pattern not in the classrom building

certain days or assessment

situations — eg. tests or

presentations

EXPRESSION: EXPRESSION: EXPRESSION: EXPRESSION: EXPRESSION:

Shows or expresses discomfort,
change in mood, withdrawal
from the social unity. Do not
need to show absence.

Coming too late to class, away
from certain classes,rooms,
teachers, days, group work,
test situations, performance or

Hiding away, unsure of other
pupils, their own role as a
pupil and unsure of their
ability to perform

Cannot or does not want to
go inside the school building.
This can also include the
school property and the way

Few or no relationships at
school. May have a reversed
circadian rhythm, play a lot

of videogames.

after conflicts. successfully. to school. Psychosomatic issues.
Psychological issues like
anxiety and depression.
MEASURES MEASURES MEASURES MEASURES MEASURES

=

=

=

=

A4

A4

A4

v




EXPERIENCES WITH THE MODEL

Success

Earlier intervention — better results
Good relations teacher /pupil — crucial
Early involvement of other colleborators
Action plan starts imidiately

Safe space

Improvements

Single-class absents?
Collective capacity building
Documentation

Limited experiences with early
intervention



Early intervention
while the pupil is still
in school

Interdiciplinary
cooperation

The importance of a
good relationship
between the pupil

and the teacher

The use of existing
structures in the
school organisation.

Listen to the pupils
voice and focus on
codetermination

HIGHLIGHTS



prosIEKT
MODELL «SKOLENARVARSTEAM»

SKOLENARVARSTEAM SNT

&

«SNT»

THANK YOU FOR , -
YOUR

A-I--I- E N -I-I O N I Please contact us for more information.

Annett Lyngtu: annett.lyngtu@bergen.kommune.no

Marion Bjgrgan: marion.bjorgan@bergen.kommune.no
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